
Приложение 1

Рекомендуемая программа 

Школы Выживания



«Попытка покорить природу, частью которой ты являешься, – величайшая глупость и заранее обречена на провал. Природа никогда не прощает неуважение к себе и снисходительна к тем, кто понимает ее и умеет жить по ее законам»

В.Г. Волович

Концепция 



Мы вступили в XXI век. Что ждет нас в будущем? Этот вопрос всегда волновал людей во все века и эпохи. Многим хотелось бы заглянуть за этот таинственный занавес.



К сожалению, на сегодняшний день, не становится больше лесов на нашей планете, также хищнически добываются полезные ископаемые. Промышленное и другое производство не становится безопаснее и безвреднее, а человек, изобретая новые технологии и окружая себя урбанизированным бытом, создавая новые вакцины, не становится сильнее. Стихийные бедствия, эпидемии, техногенные и экологические катастрофы не  становятся редкостью и, к великому сожалению, именно Человек стал тем запускающим механизмом, который приводит к беде.



Прогноз, на мой взгляд, не оптимистичен, но и не время говорить об апокалипсисе. В то же время он реалистичен: «что посеешь, то пожнешь»! И поэтому нужно сеять доброе, разумное, вечное. В мире всегда хватит места состраданию, доброте, человеколюбию.



Имея определенный жизненный и педагогический опыт, а также конкретные результаты своей деятельности я считаю, что приоритетной задачей общественности и государства, каждого из нас должно стать ВОСПИТАНИЕ.


 
Я акцентирую внимание на ВОСПИТАНИИ БЕЗОПАСНОГО ЭКОЛОГИЧЕСКОГО ВЫЖИВАНИЯ. По сути, это воспитание и формирование нового человека, нового мышления, нового отношения к той среде, частью которой он является. Я не зову обратно в пещеры и к каменному топору, я стараюсь через общение с природой научить детей понимать себя, окружающий мир, ведь ЗАКОНЫ ПРИРОДЫ и МИРОЗДАНИЯ едины и вечны.



Когда перед тобой «стена проблем», есть смысл сделать хоть бы шаг назад, чтобы увидеть всю «стену». И, очевидно, не стоит пробивать ее головой, когда рядом есть дверь.



Создавая школу ВЫЖИВАНИЯ, я руководствовался, прежде всего, не столько полезностью конечного «продукта» – подготовка воспитанников для работы и деятельности в экстремальных условиях жизни в широком понимании, сколько возможностью через специальные программы: «Волчьи бега», «Робинзонада», «Тропа выживания» и т.п.,  через нетрадиционное комплексное обучение естественным наукам во время выездных одно-двух дневных и многодневных походов в различные геосреды, помочь детям и подросткам адаптироваться к современным реалиям жизни, познать свои внутренние резервы  и возможности, сделать шаг к разуму, гармонии и совершенству. Предоставить самому возможность выбора, ответственности за свой выбор и развития в нужном ему направлении. Не принимать решений за подростка, давая ему готовые алгоритмы, а развивать творческое мышление и инициативу.



Все разработанные программы основаны на ВОСПИТАНИИ и МОТИВАЦИИ. Воспитанники сами приходят к выводу о необходимости овладения знаниями, умениями и навыками – Жизнь заставляет.



Результативность программ достигается просто: и учитель, и воспитанники находятся в одних условиях. На них воздействуют подчас, не очень благоприятные условия среды и они  вынуждены сами искать выход и принимать решения. Роль учителя сводится лишь к коррекции, обеспечении безопасности, а остальное зависит от самого ученика: воспитывая - обучать.


Важно не делать из человека компьютер, начиняя его различной информацией, не надо заучивать алгоритмы, их не напишешь на все случаи жизни. Простое знание алгоритмов часто не дает ожидаемых результатов, и алгоритмы дают сбой. Примеры самых страшных трагедий тому доказательство.


 
Мышление – процесс познавательной деятельности человека. Психология рассматривает мышление, прежде всего, как деятельность, направленную на решение определенной задачи (проблемы). Только за этим следует обучение и образование, которое должно длиться всю жизнь.



Цель воспитательного процесса Школы – воспитание  принципов гуманизма и духовности, развитие социальной, познавательной, творческой активности детей и  подростков, формирование у них качеств гражданина и патриота, воспитание личности, стремящейся к нравственному совершенствованию, умножение и укрепление познаний в области оказания помощи, защиты жизни и здоровья.



Задача данного вида воспитания и обучения – гармонично влиться в общеобразовательный процесс, развить личные возможности каждого воспитанника. Помочь преодолеть психологические, социальные, возрастные проблемы, выработать навыки безопасного поведения в экстремальных и чрезвычайных ситуациях, опираясь на общечеловеческие ценности. Формировать широту мировоззренческих взглядов с пониманием сопричастности и ответственности за все происходящее вокруг, позволяющих вести здоровый образ жизни и успешно заниматься любой профессиональной деятельностью – вот приоритетные задачи  концепции ШКОЛЫ ВЫЖИВАНИЯ.



Я твердо уверен, что сегодня проблема ВОСПИТАНИЯ не должна оставаться только темой для семинаров, так как может быть уже завтра ни нам, ни государству не нужно будет создавать новые системы выживания, новые технологии, новое общество – все это будет бессмысленно, если не будет НОВОГО ЧЕЛОВЕКА!

Цели и задачи Программы



Основная цель программы – создание эффективной системы целенаправленной деятельности по воспитанию экологически безопасного типа личности.



Для достижения цели в программе предлагается решать следующие задачи, связанные с теоретической, психологической и физической подготовкой, которые включают в себя:

-   знания по выживанию в разнообразных климатических (жара, холод) и географических  (лес, горы, пустыня, тайга, тундра и т.д.) средах;

· теорию и практику выживания в городе и социуме;

· первую помощь себе и людям с использованием методов классической, народной и восточной медицины;

· информационную, социальную и правовую защиту;

· отработку эффективных методов самообороны;

· изучение методов борьбы за жизнь в зонах катастроф, стихийных бедствий, социальных волнений и других чрезвычайных ситуаций (ЧС);

· участие в проведении конференций, семинаров, выставок.



Не менее важная задача – вовлекать максимальное число детей и подростков в реализацию данной программы на принципах добровольности, естественного интереса и увлекательности акций через действие и участие каждого. А также содействие, организация и проведение, одиночных, автономных, сухопутных и водных экспедиций и путешествий.

Структура «Школы выживания» (ШВ)
Программа  «Школы выживания» рассчитана на четыре года:


Первый год  
– «Кандидатский».


Второй год

– «Азбука выживания».


Третий год

– «Школа выживания».


Четвертый год
– «Школа мастерства».



Занятия в ШВ состоят из теоретического курса, общефизической подготовки, психологических тренингов, с обязательными практическими занятиями по пройденному материалу.



Специфика применяемой программы требует формирования одновозрастных (либо одного уровня подготовки) групп, отсутствие хронических заболеваний у участников, тесного взаимодействия с родителями и проведения работы с ними (бесед, курсов, практических занятий).



После окончания обучения в "Школе выживания" воспитанники получают "Свидетельство об окончании "Школы выживания". Желающие могут продолжить обучение в Школе инструкторской подготовки - ШИП (подготовка инструкторов-общественников "Школы выживания"). Срок обучения – два года:


Первый год обучения – «Азбука инструктора»


Второй год обучения – «Инструктор"

ПРОГРАММА  ПОДГОТОВКИ  И  ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ

ШКОЛЫ  ВЫЖИВАНИЯ

Первый год "КАНДИДАТСКИЙ"

Пояснительная записка



Данный год обучения – формирование групп, на основе медицинского осмотра и тестирования уровня физической подготовки. Так как, первый год является формирующим для подростков, практически три месяца уходит на активные занятия общефизической подготовкой и закаливание. Проводятся как специальные занятия по ОФП (общефизическая подготовка), так и игровые, развивающие ловкость, силу, выносливость, координацию движений. Здесь должен быть творческий подход руководителя. Необходимо проводить занятия не только в спортивных залах, а по возможности, как можно чаще проводить их на свежем в воздухе.



О теории – нет смысла перегружать детей информацией, учитывая их загруженность в школе. Необходимо ограничиться изучением и  вязанием узлов, рисованием схем-карт, простейшими навыками ориентирования по карте-схеме и легенде. Занятия данного плана лучше проводить практически, в классе, на территории школы, в парке.



Необходимо не реже одного раза в месяц совершать однодневные походы. Поход должен быть тематическим, запланированный непосредственно руководителем группы. Это могут быть практические занятия по разведению костра в различных условиях, приготовление пищи на костре, ориентирование по карте-схеме, рисование карт, изучение флоры и фауны, подвижные игры и т.д. По возвращению, детям необходимо давать задание, чтобы они описали свои впечатления и наблюдения полевого выхода.

Здесь не отделяются практические часы и теоретические, все должно быть в динамике, тогда детям будет интересно. 
Организационно-методические рекомендации



В ходе занятий, игр, походов, полевых выходов, необходимо рассказывать и разъяснять те вопросы, которые будут продиктованы конкретными условиями и планируемой темой. Необходимо во время первых полевых выходов приучать детей не оставлять после себя мусор на той площадке, где вы работаете и убирать, если его кто-то оставил до вас. Приучайте их наблюдать природу, делать зарисовки, писать заметки, вести дневники.



Руководителю необходимо вести собственные записи, отмечая в них свои наблюдения, помечая особенности своих учеников. Необходимо провести не менее трех тестов по уровню физической подготовки за период занятий, показать детям спортивно-силовой комплекс упражнений, который им необходимо делать каждый день.



Режим занятий следующий:  три раза в неделю по два часа, один раз в месяц плановый выход (12 часов). Во время летних каникул необходимо провести поход «Краеведческая экспедиция» 4-5 дней.
Тематический план


Раздел 1. Общефизическая подготовка – 122 часа.

1.1. Упражнения на развитие выносливости (прыжки со скакалкой, прыжки, бег, приседания и т.д.).

1.2. Упражнения на развитие силы (подтягивание, жим в упоре лежа, упражнения на развитие мышц брюшного пресса).

1.3. Упражнения на развитие координации движений и гибкости (кувырки, прыжки, растяжки).

1.4. Игровые занятия (регби, футбол, баскетбол, "лапта", "вышибалы", "пятнашки" и т.д.).

1.5. Кроссы и эстафеты.

1.6. Лыжная подготовка.


Раздел 2. Ориентирование – 38 часов.
2.1. Топография – 19 часов: рисование  картосхем; топознаки; масштаб карты; определение расстояния по карте; чтение карты; топодиктант.

2.2. Ориентирование – 19 часов: определение  сторон  горизонта; компас – наш главный помощник; взятие азимута; топодиктант; ориентирование  без  компаса (по  солнцу,  часам,  звездам,  луне).

Раздел 3. Работа с веревкой – 32 часа.
3.1. Вязание узлов: “проводника”, “прямой”, “восьмерка”, “ткацкий”, “булинь”, “схватывающий”, “удавка”, “брамшкотовый”, “прямой штык”.

3.2. Работа с веревкой. Наведение навесных переправ при помощи верёвки, организация спусков и подъемов по веревке с самостраховкой. Маркировка веревки.

Рекомендуемые игры с элементами ориентирования

Игра № 1.

Для помещения (классной комнаты, кабинета).

Участники игры рисуют карты-схемы комнаты, в которой находятся, расположение мебели, окон, дверей. Затем каждому участнику игры присваивается номер, который отмечается на карте, затем готовятся листочки 4х4 см., из любой бумаги, на которых написаны номера, присвоенные участникам игры. У всех должно быть одинаковое количество листочков по 3-4-5, на усмотрение руководителя. Далее, все участники игры выходят из кабинета, один из участников остается и под наблюдением руководителя при помощи скотча, либо булавки размещает свои листочки с номерами в комнате, обозначая эти места на своей карте. Затем участник выходит из кабинета, оставив карту у руководителя, заходит следующий и процедура повторяется. Когда все листочки с номерками будут размещены, руководитель выдает карты, обменяв их, чтобы каждому досталась карта соперника, ориентируясь по которой они должны найти и собрать именно те листочки, номера которых указанны на карте. Кто быстрее соберет все отмеченные на карте листочки (КП) – контрольные пункты, становится победителем данной игры. Старт может даваться по парам, время засекается.

Игра № 2.
В принципе не отличается от игры в помещении, разница лишь в том, что она проводится на площадке школьного двора, либо в другом, выбранном вами месте.  Рисуется карта-схема данной территории. Главное обеспечить, чтобы участники игры не подглядывали за теми, кто прячет листочки, их же в свою очередь нельзя закапывать, либо засовывать куда-то в труднодоступное место.

Игра № 3.

В данной игре карта с отмеченными КП готовится руководителем, прячутся не номера, а записки, где написано название узла, который необходимо завязать. В этой игре руководителю необходим помощник умеющий вязать узлы, он сопровождает участника на маршруте, имея с собой репшнур и может оценить правильность завязывания узлов. Если узел завязан неправильно, либо участник не знает как его завязать, он получает 10 штрафных очков, которые приплюсовываются к времени на дистанции. Показавший лучшее время и не набравший штрафных объявляется победителем. Руководителю необходимо обеспечить, чтобы на маршруте был один участник, остальных можно занять, к примеру, просмотром учебно-тематического фильма.

По окончанию первого года обучения и подготовки, воспитанники должны уметь:

· разводить костер в любых условиях,

· вязать основные туристические узлы,

· рисовать карту-схему,

· ориентироваться по ней, пользуясь легендой.

Должны знать:

· географическую карту своего края (области),

· основные характеристики рельефа местности,

· особенности флоры и фауны края (области),

· правила экологического поведения на природе.

***

Второй год "АЗБУКа выживания"

Пояснительная записка



Перед началом занятий на втором году обучения, в конце августа, до начала занятий в общеобразовательной школе, тех воспитанников,  кто прошел «кандидатский» год, необходимо собрать для участия в специальной программе «Тропа выживания» – курс для обучающихся, позволяющий быстрее и активнее включиться в освоение программы «Азбука выживания»



Программа «Тропа выживания» предусматривает естественные условия. Опытный инструктор, обладающий необходимыми навыками и знаниями, имеющий достаточный опыт, заводит группу обучаемых в лес (район выбирается заранее) и дает возможность «заблудиться». При этом группе не разрешено иметь туристическое снаряжение, компас, карту, запас продуктов. Одежда должна быть полевая, человека идущего в лес за грибами. С собой можно иметь: небольшой запас продуктов, котелок. Аптечка  находится у инструктора. Также можно иметь спички и нож. 


Группа должна действовать самостоятельно, инструктор вмешивается только в самых крайних случаях. Группа должна двигаться по предложенному направлению (к примеру, юг, юго-восток), дети должны сами определять темп движения, выбирать места стоянок и ночевок, находить дополнительные источники питания (сбор ягод, грибов, ловля рыбы). Длительность данной программы определяется инструктором, в зависимости от различных условий и состояния группы. Район проведения данной программы должен быть досконально изучен, работающий с группой инструктор должен неоднократно бывать в данном районе и четко представлять все особенности с учетом возникновения самых неблагоприятных условий. Неплохо иметь средства связи с базой. 

После проведения данной программы проводится тщательный разбор и анализ действий, как группы, так и каждого участника в отдельности. Составляется подробный отчет.



Раздел «Человек в условиях автономного существования» необходимо изучать, как теоретически, так и практически, совмещая с занятиями усиленной общефизической подготовкой (ОФП). По данному разделу даются первые основы медицинской подготовки.



Организовываются и проводятся в течение учебного года соревнования для воспитанников:

· «Веревки» – соревнования, в которых проверяется уровень подготовки работы с веревкой, вязание узлов, организация и наведение переправ, организация подъемов и спусков по веревке со страховкой.

· «Лыжный экстрим» – соревнования по технике лыжного туризма, строительство убежищ из снега, разведения костра в зимних условиях, оказание необходимой помощи «пострадавшему» и его транспортировка.

· Соревнования по ориентированию.

 В походных условиях  навыки и знания, полученные за год обучения, закрепляются в период летних каникул в программе «Большое путешествие»  - многодневная краеведческая экспедиция (10-12 дней). Режим занятий - три раза в неделю по два часа.
Тематический план

Раздел 1.Человек в условиях автономного существования – 40 часов.
1.1. Факторы выживания.

1.2. Природные условия выживания. Как поступить в аварийной ситуации?

1.3. Строительство укрытий, защита от неблагоприятных условий, добывание огня и разведение костров (4 ч.- теор., 8 ч.- практ.).

1.4. Добывание воды, водообеспечение, питание в автономных условиях( 4 ч. – теор., 8 ч. – практ.).

1.5.    Как можно подать сигнал бедствия, эвакуация, средства спасения 

          (4 ч.- теор., 8 ч. – практ.).

Раздел 2. Ориентирование – 12 часов.

2.1.   Ориентирование на местности. Следопытство. Передвижение.

2.2.   Топография. 

Раздел 3. Основы медицинской подготовки – 12 часов.
3.1.    Опасные флора и фауна. Оказание необходимой медицинской помощи, профилактика заболеваний в условиях автономного существования.

Раздел 4. Общефизическая подготовка – 128 часов.

4.1. Упражнения на развитие выносливости.

4.2. Упражнения на развитие силы.

4.3. Упражнения на развитие координации движений и гибкости.

4.4. Игровые занятия.

4.5. Кроссы и эстафеты.

4.6. Лыжная подготовка.

По окончании второго года воспитанники должны уметь:

· ориентироваться на местности;

· строить временные укрытия из подручных средств;

· разводить костер в различных условиях;

· добывать воду и пищу;

· подавать сигналы бедствия;

· оказывать необходимую первую помощь пострадавшему.

Должны знать:


- факторы неблагоприятные для выживания и факторы повышающие 
  
   возможности выжить;


- способы и приемы разведения огня в различных условиях;


- способы добычи воды и дополнительных источников питания;


- ядовитые и съедобные грибы и ягоды;


- способы ориентирования во время передвижения по местности;


- сигналы бедствия;


- основы медицинских знаний по оказанию первой помощи                      
  пострадавшему.

***

Третий год "Школа выживания"

Пояснительная записка



Практическая часть  программы третьего года обучения  является самой важной. Каждую тему курса необходимо  начинать с небольшого ознакомительного занятия и переходить к практической части с пояснениями во время занятий. Для этого необходимо идти в лес, парк, проводить занятия в полевых условиях, тщательно анализировать и  разбирать «плюсы» и «минусы» и только затем  переходить к теории.  Нет необходимости перегружать воспитанников  информацией во время практических занятий. Они сами будут задавать и ставить вопросы, которые их будут волновать, и вы сами увидите, на чем необходимо заострить внимание и что проработать.



Кроме этого, воспитанники получают навыки и проводятся практические занятия по оказанию первой медицинской помощи, знания и навыки в топографии и ориентировании. Проводятся усиленные занятия по общефизической подготовке и начальному курсу самообороны и основам психологии.



Занятия и тренировки по самообороне проводятся не только в спортивных залах и в спортивной одежде. Моделируются ситуации при нападении в  различных условиях (лестничная площадка, транспорт и т.д.). Режим занятий: четыре раза в неделю по два часа, плюс практические занятия в каникулы и воскресные дни (128 ч.). 



Схема занятий такова: краткие сведения о целях и задачах урока – практические занятия с пояснениями – разбор и подробный анализ действий с записями, рисунками, схемами по необходимости.

По окончании учебного года  многодневный комбинированный поход. Но гораздо эффективнее и дешевле (экономически) будет проведение «Робинзонады».

Рекомендуемое время проведения «Робинзонады» – август.  


 «Робинзонада» – предусматривает  индивидуальное  и  групповое  участие.  В  зависимости  от  уровня  подготовки  группы  или  отдельных  участников,  определяется  место  проведения  «Робинзонады».  Желательно,  чтобы  это  было  достаточно  «глухое»,  не  особо  посещаемое  людьми  место,  возможна  высадка  на  острова,  для  создания  локальности  проведения  «Робинзонады».



Устанавливается  контрольный  срок  нахождения  в  «Робинзонаде». Он может планироватся от 5 дней и более в зависимости от места, времени года, погодных условий, возможностей самих участников и т.д.  Главное во всем должен присутствовать здравый смысл и безопасность всех участников программы. Группа  или  отдельные  участники  комплектуются  «аварийной  укладкой»,  запасом  продуктов  НЗ  из  расчета:  на  одну  треть  «контрольного  срока»,  возможны  и  более  жесткие  условия.



Для  обеспечения   безопасного  проведения  «Робинзонады»  необходима  группа  контроля  и  поддержки,  в  которую  входят  врач,  водитель  транспортного  средства,  инструкторы  групп  или  участники,  представители  спасательных  служб,  руководитель.  Необходимо  иметь  средства  связи  между  базой  и  участниками,  средства  сигнализации,  а  также  транспортную  поддержку  с  учетом  местности  и  геосреды  места  проведения  «Робинзонады».



Особо следует подойти к подготовке места планируемой  «Робинзонады». Оно должно быть предварительно разведано и осмотрено,  каким бы «глухим» оно не было. Нельзя пользоваться только собранной  информацией от вторых лиц. Ответственные  за  проведение «Робинзонады» должны сами побывать  в  планируемом  месте, оценить обстановку и  четко  представлять  все  возможные  варианты  «непредвиденных  обстоятельств».



Результат оценки действий в «Робинзонаде» складывается из  времени, проведенного  в  условиях  автономного существования,  уровня  и качества убежищ, изготовляемых  из  подручных  материалов, организация дополнительных источников питания (охота, рыбалка, собирательство  съедобных  растений).  Оценивается  также  собственная  изобретательность  в обеспечении комфорта и безопасности жизнедеятельности. Каждый  участник должен вести  дневниковые  записи  каждого  дня  «Робинзонады»,  подробно описывая  прошедший  день,  отображая  планы  и  перспективы  на  следующий  день.



«Робинзонада» – это серьезный экзамен для  воспитанников  «Школы  выживания», который требует очень серьезной и тщательной подготовки  не  только со стороны воспитанников, но и со стороны руководителей и лиц,  занимающихся подготовкой данной программы, требует очень взвешенных решений. В случае нештатной ситуации необходимо вывести из  «Робинзонады» группу или участника, не усугублять ситуацию, подвергая  ненужному риску людей.

Тематический план

Раздел 1. Выживание человека в различных географических средах – 64 ч. плюс (123ч.прак.)

Тема 1. Выживание в тайге – 14 часов.(34 – прак.)

· краткая физико-географическая характеристика зоны тайги;

· человек в условиях автономного существования в тайге;

· питание и водообеспечение, охота, рыбалка и следопытство, переход в тайге (летние и зимние условия), ориентирование, погодные признаки, устройство временных укрытий, использование подручных средств;

· основы профилактики заболеваний и оказание первой необходимой медицинской помощи. 

Тема 2. Выживание в Арктических условиях – 14 часов.(34 – прак.)

· краткие физико-географические характеристики Арктики

· человек в условиях автономного существования в Арктике. Строительство убежищ. Энергозатраты и питание. Переход и ориентирование в Арктике;

· основы профилактики заболеваний и мед. помощь.

Тема 3. Выживание в горных условиях – 14 часов (36 – прак.)

· краткая физико-географическая характеристика горной зоны, термины горного рельефа;

· человек в автономных условиях в горах. Техника передвижения, снаряжение, привалы и ночлеги. Питание и водообеспечение. Опасности и меры предосторожности, самостраховка;

· основы профилактики заболеваний и мед. помощь.

Тема 4. Выживание в условиях пустыни – 8 часов (8 – прак.):

· краткая физико-географическая характеристика зоны пустынь;

· человек в условиях пустыни. Тепловое состояние и водно-солевой обмен в условиях жаркого климата. Водообеспечение и питание в пустыне. Особенности растительного и животного мира. Переход в условиях пустыни;

· основы профилактики заболеваний и мед. помощь. 

Тема 5. Выживание в океане – 8 часов.(8 - прак.):

· краткая физико-географическая характеристика Мирового Океана;

· человек в условиях автономного плавания в океане. Сигнализация и связь. Водообеспечение и питание. Укачивание. Выживание в холодной воде. Хищные животные, защита от нападения их на человека. Высадка на берег. Ядовитые животные и меры профилактики при отравлениях, оказание необходимое мед. помощи. 

Тема 6. Выживание в джунглях – 6 часов (8  - прак.):

· краткая физико-географическая характеристика зоны тропического леса;

· переход в джунглях. Водообеспечение и питание. Вопросы температурного и водно-солевого режима для организма в тропиках;

· основы профилактики заболеваний и мед. помощи в тропических условиях. 

***

Раздел 2.  Курс "Основы самообороны" – 64 часа.

Тема 1. Общие  основы  подготовки  к  самозащите – 28 часов:

Введение. Психологическая  подготовка. Общефизическая  подготовка  и  контроль  дыхания. Тактика  защиты (выбор  действий).  Защитные  стойки  или  положение  готовности. Жизненно важные  точки. Атеми (удары  по  чувствительным точкам). Естественное оружие (способы  нанесения  ударов).

Тема 2. Практическая  самозащита – 36 часов:

Введение. Защита  от  захватов: захвата  спереди  или  сбоку, от  захвата  сзади от  ударов  кулаком  и  ударов  ногой, личного  имущества  и  защита  с использованием  бытовых  предметов,  от нападающего с  оружием, от  тупого,  дробящего  оружия, от  колющего,  режущего  оружия, от огнестрельного  оружия, от  нескольких  нападающих. Разные случаи  защиты: защита  лежа  на  полу (земле), действия  против  преступника,  держащего  жертву, действия  против  сумасшедшего  или  наркомана. Если  вы  заложник. Примеры практического применения техники  самозащиты. 


По окончании данного года обучения.
Воспитанники  должны  знать:

· факторы  выживания;

· специфику  аварийного  запаса;

· средства  сигнализации;

· специфику  питания  и  водообеспечения  в  системе  выживания;

· особенности  выживания:  в  тайге;  в  Арктике;  в  пустыне;  в  Океане;  
в джунглях; горах;
· основы профилактики и первую медицинскую помощь пострадавшему.
Воспитанники должны уметь:

· составлять индивидуальную аварийную укладку;

· использовать средства связи и сигнализации;

· использовать подручные средства при изготовлении убежищ, посуды и 
так далее;

·  добывать пищу (охота, рыбалка), используя подручные средства, 
умение  готовить;

· распознавать ядовитые и съедобные растения, уметь использовать 
последние в пищу;

· добывать огонь без помощи спичек;

· пользоваться приемами самообороны, в случае необходимости;

· оказывать первую медицинскую помощь пострадавшему.

***

Четвертый год "Школа мастерства"

Пояснительная записка



Базовый курс "Школа мастерства" рассчитан на  64 ч. и (26 ч. практики). Дополнительно к базовому курсу  введены курсы прикладных предметов: "Самооборона", "Основы медицинских знаний", "Основы правовых знаний", "Психологическая подготовка", а также учения и соревнования в полевых условиях с моделированием ЧС.



Курс - "самооборона" - 64 часа. Курс "Основы медицинских знаний" - 68 часов. Курс "Основы правовых знаний" - 22 часа. Курс "Психологическая подготовка" - 58 часов. 

Режим занятий - четыре раза в неделю по два часа. Практические занятия по спец.курсам можно совмещать. К примеру, можно проводить практические занятия по медицинской подготовке и психологии, самообороне, совмещая с темами по безопасности (заложники и безопасность) и т.д.

Учения и соревнования проводятся по отдельному плану на каникулах. 



По окончании четвертого года обучения для учащихся проводится «Робинзонада» (одиночная). В данной программе, воспитанники живут и действуют самостоятельно (под негласным наблюдением инструкторов), инструктора ведут наблюдение, не входя в контакт с группой, вмешиваться, разрешено только в случаях явной угрозы жизни и здоровью участников группы. «Робинзонада» по продолжительности может быть различной, желательно не меньше 5 дней, но и не более 9 дней.


По окончанию «Робинзонады» необходимо строго соблюдать режим адаптации по переходу к обычному питанию. Нельзя первые 3 дня после «Робинзонады» есть мясную, жирную и молочную пищу. Разрешается употреблять жидкие бульоны с сухарями, свежие салаты из капусты, свеклы, моркови. Можно употреблять кисломолочные продукты в ограниченном количестве. Свежезаваренный чай не крепкий с сахаром, можно пить без ограничений, наблюдая за самочувствием. Принимать пищу необходимо небольшими порциями, без переедания, по 5 -7 раз в день. Приблизительно, через неделю подростки смогут вернуться к обычному режиму питания. 

Тематический план

Раздел 1. Безопасность выживания, экстремальная ситуация - 62 часа

Тема 1. Экстремальная ситуация и безопасность человека – 28 часов, из них 14 - прак.

· понятие об экстремальности - 2 часа;

· безопасность поведения в быту: при пожаре, при работе с электроприборами и др.- 6 часов, плюс 6 ч. прак.


-   безопасность на авто-, авиа-, железнодорожном и водном транспорте  – 6 
      
     часов, плюс 8 ч. прак.

Тема 2. Безопасность и действия в условиях ЧС - 10 часов.

· классификация и общая характеристика ЧС - 2 часа;

· природные (стихийные), техногенные, экологические, социально - политические - 8 часов.

Тема 3. Поведение и действия при стихийных бедствиях - 4 часа:


· землетрясения, наводнения, снежные заносы и бураны, лавины, сели и оползни.

Тема 4. Способы обеспечения жизнедеятельности и безопасность при ЧС - 8часов:

· экологическая, эпидемиологическая, химическая, радиационная и пожарная безопасность - 4 часа;

· средства индивидуальной защиты, убежища, сигналы оповещения и бедствия, эвакуация населения, помощь в ЧС - 4 часа.

Тема 5. Как не стать жертвой преступления –4 часа, плюс 8ч.прак.;

· безопасность на улице, в городском транспорте - 2 часа;


-    заложники и безопасность - 2 часа, 8ч.- практ.

***

Спецкурс

«ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ»

Пояснительная записка



Спецкурс «Основы медицинских знаний» рассчитан на 68 часов и является важной частью программы "Школы выживания", в которой доступно, шаг за шагом, воспитанники обучаются необходимым действиям по оказанию первой медицинской помощи. 



Человек получил ожог, упал и сильно ушибся, сильное кровотечение, при высокой температуре начались судороги... Что делать? Как помочь? К сожалению, эти ситуации не так уж редки. Критические ситуации, как правило, возникают внезапно и требуют быстрых и квалифицированных действий. Оказание первой медицинской помощи, связанной с экстремальной ситуацией, своевременное и эффективное выполнение необходимых действий, не просто благородное дело. Для этого требуются не только теоретические, но и практические занятия. 



Спецкурс вводится с четвертого года подготовки и включает в себя оказание неотложной медицинской помощи самому себе и людям с использованием навыков и знаний из классической, народной и восточной медицины по темам автономного человека в различных географических зонах (тайга, пустыня, Арктика и т. д.). 



На протяжении всего периода подготовки в Школе Выживания медицинская подготовка дается с практической направленностью, по оказанию экстренной неотложной помощи. Каждая тема отрабатывается на практических занятиях с использованием подручных средств и медицинской аптечки.

Тематический план

Тема 1. Основы первой медицинской помощи - 2 часа;

- Ожег, отравление, утопление, электротравма.

Тема 2. Азбука реанимации - 2часа, плюс 2ч. прак.;

- потеря сознания, безопасное положение, искуственное дыхание, СЛР (сердечно-легочная реанимация), шок, реанимация и особенности её выполнения младенцу.

Тема 3. Нарушение сознания - 2 часа, плюс 1ч. прак.;

- закупорка дыхательных путей, задержка дыхания,  икота, удушье, удушение, вдыхание дыма, астма.

 Тема 4. Раны и кровотечения - 6 часов, плюс 4ч. прак.;

- Кровотечение, порезы и садины, ифицированная рана, волдыри, повреждения глаза, носовое кровотечение, повреждение ушной раковины, ротовой полости, травматическая ампутация, внутренние кровотечения, размозжение конечностей, рана груди, рана живота.

Тема 5. Ожоги - 1час, плюс 2ч. прак;

- термические ожоги, химические ожоги, электроожоги, химические ожоги глаз.

Тема 6. Отравления - 2 часа, плюс 1ч. прак;

- отравление химическими вешествами, лекарствами, растениями, алкоголем и его суррогатами.

Тема 7. Травмы головы - 2 часа, плюс 2ч. прак;

- раны головы, сотрясения мозга, переломы костей черепа, носовой кости, скуловой, челюстей.

 Тема 8. Травмы спины и шеи - 2 часа, плюс 2ч. прак;

- Человек в сознании, человек без сознания.

Тема 9. Повреждения костей, суставов и мягких тканей -  6часов, плюс 4ч. прак;

-  перелом костей ног, таза, травма колена, перелом стопы, ключицы, руки, травмы локтя, переломы ребер, кистей пальцев, растяжение связок, кровоизлияния и ушибы.

Тема 10. Инородные тела - 2 часа, плюс 2ч. прак;

- Заноза в глазу, в ухе, в носу, проглоченный предмет, инородное тело в дыхательных путях.

Тема 11. Укусы - 2часа, плюс 2ч. прак;

- Укусы животных и насекомых, анафилактический шок, ожоги и уколы морских животных, укусы змей.

Тема 12. Воздействия тепла и холода - 2 часа, плюс 2ч. прак;

- переохлаждение, отморожение, перегревание, тепловой удар, солнечный ожог.

Тема 13. Высокая температура и рвота - 1 час.

Тема 14. Боль - 1 час, плюс 1ч. прак;

- Боль в животе, в ухе, зубная боль, мышечные судороги.

Тема 15. Перевязка и имобилизация - 2 часа, плюс 4 прак;

 - аптечка первой помощи, перевязочные материал, наложение повязки и шин, треугольные повязки, укрепляющие повязки, транспортная имобилизация.

Тема 16. Безопасность дома и на улице - 2 часа;

- прихожая и лестница, кухня, гостинная, игрушки, спальня, ванная комната, сад, улица, гараж и автомобиль.

***
Спецкурс «Основы психологии»

Пояснительная записка



Программа  спецкурса  “Основы психологии” - 36 часов, является  составной  частью  комплексной  подготовки  воспитанников.



Целью данного спецкурса является формирование у воспитанников  психологической устойчивости к стрессовому воздействию факторов различных ЧС, умение управлять собственным психическим состоянием, умение  быстро и четко мобилизовать внутренние резервы для работы в условиях  риска для жизни, умение эффективно действовать как в группе, так и в автономном режиме.



Немаловажной задачей спецкурса является обучение воспитанников оказанию первой психологической помощи людям, находящимся в зоне ЧС.

Особенностью  курса  является  его  прикладной  характер.  Необходимый  теоретический  материал  затем  отрабатывается  на  практических  занятиях  в  полевых  условиях  в  искусственно  созданных  ЧС,  как  в  группе  так  и  индивидуально.



Формы  проведения  занятий  могут  быть  различными: лекции,  семинары,  тренинги,  психологические  практикумы  и  занятия,  на  которых  воспитанники  проходят  психологическое  тестирование.  Занятия по курсу психологии начинаются с четвертого года обучения. И проводятся в виде тренингов, ролевых игр, тестов и т.д. 
Тематический план

Тема 1. Социальное  самоопределение - 4 часа:

Жизненная  перспектива  и  понятие  мировоззрения.  Моральное  сознание.  Гражданская  позиция.  Активное  осознание  собственного  “Я”.

Тема 3. Психо-сексуальное  развитие  - 10 часов:

Юношеская  сексуальность.  Изменение  психологического  состояния  в  период  взросления.  Дружба.  Любовь.  Влечение.  Сексуальная  ориентация. 

Тема 4. Совершенствование  личности - 10 часов:

Принципы самовоспитания. Способы  самовоспитания: самооценка, самоконтроль, самоотчет, самовнушение,  самообладание,  самокритика,  самоинструкция,  самоприказ.

Тема 5. Психологическая подготовка к действиям в ЧС - 14 часов:

Психологические особенности поведения в ЧС. Методы управления психическим состоянием при действиях в ЧС. Основы саморегуляции и психологической реабилитации. Основы выживания в ЧС, физиологические аспекты.
***

Спецкурс "Самооборона" - 64 часа.

Пояснительная записка



Данный спецкурс важный составляющий компонент к темам безопасности в социуме. Обучение умению защитить свою жизнь и здоровье от посягательств  преступников и со стороны других лиц.



Его особенность состоит в том, что это не вид спорта или воинского искусства, это наука  выжить, когда на вас совершается агрессия со стороны конкретного человека или группы лиц. Начальная база обучения строится на психологической подготовке, рекомендаций поведения при угрозе для жизни и здоровья со стороны преступника (нападающего). Отработка активных и эффективных методов защиты. Составной частью самообороны является усиленная общефизическая подготовка, а также изучение правовых вопросов - самозащита в соответствии со статьями Уголовного кодекса РФ. Которые выделены в самостоятельный спецкурс "Основы правоведения"  и ОФП (общефизическую подготовку).



Курс "Самообороны" требует проведения практических занятий не только в спортивных залах и спортивной одежде. Необходимо проводить отработку действий в различных условиях.

Тема 1. Готовность к самозащите - 28 часов, из них 26 ч. прак;

Психологическая готовность, психологическое воздействие на нападающего. Правовые аспекты самообороны. Тактика защиты (выбор действий). Контроль дыхания. Защитные стойки или положения готовности. Жизнено важные точки. Атеми (удары по чувствительным точкам). Естественное оружие (способы нанесения ударов).

Тема 2. Практическая самозащита - 36 часов;

Передвижение. Защита от захватов спереди или с боку, от захвата сзади. Защита от ударов кулаком или ногой. Защита личного имущества. Защита с использованием подручных средств. Защита от нападающего с оружием. Защита от нескольких нападающих. Разные случаи защиты.

*** 
Спецкурс  «Основы правоведения»

Пояснительная  записка



Владение основами правовых знаний  является неотъемлемой частью нашей повседневной жизни. Как правильно, в соответствие с действующим законодательством, поступить в той или иной ситуации, которая возникает  в общественном месте, на отдыхе, в путешествии и т.д.? 



Именно для этого образован спецкурс "Основы правоведения", который изучается воспитанниками “Школы выживания” на четвертом году  обучения. Начинать знакомить воспитанников с основами правовых знаний рекомендуется на первом  году обучения в полевых условиях на природе. В первый год "КАНДИДАТСКИЙ" во время походов или полевых выходов необходимо ознакомить детей с правилами экологического поведения  на природе. Дать им понятия:

- об особо охраняемых природных территориях и объектах (природные заповедники, заказники, национальные парки, памятники природы и т.д.);

- ответственность за нарушение требований и правил безопасности на природе и причиненние вреда лесному фонду при проведении культурно-массовых и др. мероприятий;

- право на благоприятную окружающую среду и обязанность по сохранению природы и окружающей среды;

- Красная книга РФ.



Основные направления данного спецкурса:

· получение основных понятий и идей о допустимом, желательном и должном поведении в подавляющем большинстве случаев;

·  воспитание правосознания, правовых привычек;
· получение знаний по основам гражданского, административного, уголовного, экологического, уголовно-процессуального и гражданско-процессуального права, интегрированных в программу "Школа выживания". 

Изучаемый спецкурс основ правовых знаний направлен на практическое применение знаний, умений и навыков  в реальной жизни.  Спецкурс рассчитан на 22 часа в год, по 4часа в неделю. Включает теоретическую подготовку и практическое обучение решению правовых задач воспитанниками “Школы выживания”.

Тематическое планирование

Раздел 1. Правовое поведение, правовая культура по обеспечению безопасности жизнедеятельности - 22 часа.

 Тема 1. Уголовная и административная ответственность за противоправное поведение, в том числе в области охраны природы и природопользования - 8часов, из них 3ч.прак.
Экологические преступления. Взаимоотношения  с органами, осуществляющими контроль и надзор за использованием и охраной окружающей природной среды. О пожарной безопасности, права и обязанности  граждан. 
 Тема 2. Самооборона и ее пределы - 3часа, из них 1ч.прак:
 Необходимая оборона. Об оружии. Осуществление и защита гражданских прав. Право на судебную защиту.

Тема 3. Правоохранительные  органы, органы государственной власти. Задачи и деятельность, компетенция, функции - 11 часов, из них 7ч. прак.
Практическое определение подведомственности, умения искать и находить в "безбрежном юридическом море" ответы на вопросы в конфликтных и сложных  ситуациях. Посещение  правоохранительных органов (суд, прокуратура, МВД, адвокатура, юстиция, нотариат), органов государственной власти (комиссия по делам несовершеннолетних при администрациях районов, комитет по делам молодёжи и т.д.) с  целью ознакомления с их деятельностью  для практического применения в жизни.

По оканчании всего периода подготовки "Школы выживания" воспитаники должны знать:  
- способы обеспечения жизнедеятельности и безопасности в ЧС;

- правила оказания первой необходимой медицинской помощи;

- основы правовых знаний и пределы необходимой обороны;

- способы и приёмы психологической помощи и защиты.

Должны уметь:

- применять полученные знания на практике.

***


Возникает вопрос. Закончилась подготовка по курсу Школы выживания, что дальше? А дальше, кто-то выберет своё направление в жизни и пойдёт учиться по специальности, которую он сам определит. Кто-то будет заниматься и проходить подготовку в Школе инструкторов. Каждый выберет что - то своё. 



Но знания и навыки,  полученные в Школе выживания пригодятся им в жизни не раз. А для желающих сохранить те отношения, которые возникли 

во время занятий в Школе выживания, можно организовать систему "клуба по интересам", где можно будет встречаться, общаться, участвовать в организованных клубом мероприятиях.

ШКОЛА  ИНСТРУКТОРСКОЙ  ПОДГОТОВКИ  (ШИП)

Цели и задачи



Основной целью ШИП, является подготовка специалистов для работы по развитию и деятельности "Школы выживания". Инструкторов, которые самостоятельно могут набирать группы, составлять планы занятий и проводить их. Проводить различные практические тренировки и тренинги. Планировать и осуществлять походные мероприятия, осуществляя руководство своими группами.



Задачи ШИП,  через специализированные курсы, состоящие из разделов: "Специальная подготовка", "Медицинская подготовка", "Спецкурс по психологической подготовке", повысить свой профессиональный уровень, позволяющий работать с людьми в области подготовки и обучения к поведению и действиям в чрезвычайных ситуациях. 



В ШИП набираются курсанты из воспитанников, успешно прошедших подготовку в "Школе выживания", также и из желающих, прошедших собеседование. Срок обучения в ШИП два года:


- "Азбука инструктора" - первый год обучения;


- "Инструктор" - второй год обучения.

Режим занятий: два раза в неделю по два часа.

Первый год "Азбука инструктора"

Пояснительная записка



По данному курсу и году обучения красной чертой проходит задача развивать свои собственные качества, укреплять собственные навыки и умножать знания. Вырабатывать умение самостоятельно принимать ответственные решения и выполнять поставленные задачи, а также развивать организаторские способности и творческое мышление. Для этого курсанты ШИП – активно привлекаются для проведения различных мероприятий, занятий, соревнований и других программ для новичков, пришедших в ШВ. Необходимо активно заниматся спортом и поддерживать хорошую спортивную форму. Занятия по ОФП планируются и проводятся самостоятельно. Можно их строить на базе какого - либо спортивного клуба.

Тематический план 
Раздел 1. "Специальная подготовка"- 16 часов

Тема 1. Выживание человека - 4 часа:

· исторические этапы формирования проблемы выживания;

· основные направления развития систем выживания;

· понятия ЧС, ЧП, ЭС (чрезвычайная ситуация, чрезвычайное происшествие, экстремальная ситуация)

Тема 2. Варианты и причины возникновения ЭС - 6 часов:

· аварийные;

· экспедиционные;

· освоение новых территорий;

· стихийные бедствия;

· сосуществование популяций (политико – социальные)

Тема 3. Адаптация, как принцип выживания. 

Способы адаптации к экстремальной среде - 3 часа:

· виды экстремальных сред;

· природа как продолжение человека;

· этика экологии выживания;

· культура – основа выживания.

Тема 4. Ознакомление и изучение опыта различных экспедиций - 3 часа:


(Данная тема творческая, здесь могут быть использованны материалы как популярных и знаменитых путешествий, так и те, которые осуществлялись кем - либо из ваших знакомых).

Примечание:



Из практических занятий проводятся тренинги – задания. Одно из таких занятий: курсанты по карте области намечают и планируют «поход» на три – четыре дня. Подробно освящая его руководителю, получая необходимые рекомендации. Отправляются в свою одиночную «экспедицию», это обязательное условие: одиночное нахождение в подобных мероприятиях. По окончанию одиночной экспедиции, участником (курсантом), готовится подробнейший отчет, на основании тех записей и заметок, которые необходимо вести на протяжении всего курса обучения и данной программы в частности. Весь этот отчет обсуждается на общем занятии, на котором другие курсанты предоставляют подобные отчеты. Делаются выводы и замечание по каждому отдельно и в частности.



Групповые занятия проводятся по горной подготовке, скалолазании, работе с веревками и такелажным оборудованием. Проводятся учения по спасательным работам, медицинской подготовке. Занятия по общефизической подготовке планируются и проводятся самостоятельно. Воспитанники принимают участие в соревнованиях по рукопашному бою. По окончании первого года обучения для воспитанников проводятся «Волчьи бега».



«Волчьи  бега» – это  особая  форма  проверки  уровня  подготовки  и  знаний  курсантов.  Участник с рюкзаком,  в комплектацию которого входят:  продукты  питания,  мед.аптечка,  (спальный  мешок,  личные  веши – на  усмотрение  участника).  



Экзаменуемый с картой местности и компасом преодолевает по выбранному  им  маршруту, дистанцию от места «старта» до «финиша» за контрольное время.  Расстояние  должно  быть  таково, чтобы  на  дистанции  была  необходима  ночевка.  Если дистанция  протяженная  и  рассчитана  на  несколько дней, то устанавливаются КП (контрольные пункты), с  обязательной отметкой  на  них. Выбор экипировки для  таких  «марафонов»  на  усмотрение  участников. Каждый участник обеспечивается средствами связи, сигнализации и  индивидуальной  мед.аптечкой.



В данной программе могут принимать участие только курсанты, владеющие  навыками  ориентирования  и  умеющие  работать с картой  и  компасом,  имеющие  опыт  многодневных  походов.



Существует необходимость присутствия поисково – спасательной группы,  врача,  транспортного  средства, средств связи.



В  зачет  идут  только  участники, финишировавшие  в  «контрольное  время». По окончании подробный отчёт каждого участника и "разбор полётов".

Раздел 2. "Медицинская подготовка" - 88 часов

Темы занятий:

- медико-тактическая характеристика ЧС. Первая медицинская помощь. Юридические основы прав и обязанностей при её оказании - 4 часа;

- основы анатомии и физиологии - 2 часа, 6 ч. прак;

- средства оказания первой медицинской помощи ПМП - 2 часа;

- ПМП при ранениях - 2 часа, 8 ч. прак;

- ПМП при кровотечениях - 2 часа, 3 ч. прак;

- ПМП при травмотическом шоке - 2 часа, 2 ч. прак;

- ПМП при острых заболеваниях - 2 чса, 2 ч. прак;

- ПМП при вывихах и переломах костей - 2 часа, 4 ч. прак;

- сердечно-легочная реанимация - 2 часа, 4 ч. прак;

- ПМП при синдроме длительного сдавливания - 2 часа, 4 ч.прак;

- ПМП при ожогах и обморожениях - 2 часа, 2 ч. прак;

- ПМП при несчастных случаях - 2 часа, 4 ч. прак;

- ПМП при поражениях отравляющими и химически опасными веществами - 2 часа, 1 ч. прак;

- ПМП при радиационных поражениях - 2 часа, 1 ч. прак;

- ПМП пострадавшим с острыми расстройствами психики -2 часа, 2 ч.прак;

- основы гигиенических знаний - 2 часа, 1 ч. прак;

- основы эпидемиологии - 2 часа;

- Вынос, переноска и транспортировка пострадавших - 1 час, 2 ч. прак;

 - ЗАЧЁТ по пройденому материалу - 4 часа, 4 ч. прак.

По окончании медицинской подготовки инструктор должен

З н а т ь


У м е т ь

1. Задачи и объем первой медицинской помощи (ПМП).

2. Юридические основы действий по оказанию первой медицинской помощи.

3. Признаки смерти

4. Средства для оказания первой медицинской помощи

5. Виды ран, осложнение ранений. Понятие об асептике и антисептике 

6. Виды кровотечений. Способы остановки кровотечений

7. Знать признаки внутреннего кровотечения

8. Признаки вывиха, растяжения связок, ушиба

9.Виды переломов и их осложнения

10. Особенности оказания первой медицинской помощи при переломах различной локализации

11. Особенности способов переноски и транспортировки пострадавших при переломах

12. Признаки синдрома длительного сдавливания. Последовательность в оказании первой медицинской помощи

13. Виды сочетанных, комбинированных поражений и последовательность в оказании первой медицинской помощи

14. Признаки ожога, отморожения, осложнения и способы оказания первой медицинской помощи

15. Приемы оказания первой медицинской помощи при переохлаждении организма

16. Признаки асфиксии. Приемы простейших реанимационных мероприятий

17. Особенности первой медицинской помощи при острых психических расстройствах

18. Правила соблюдения личной гигиены при работе в различных очагах поражения при чрезвычайных ситуациях

19. Признаки различных инфекционных заболеваний и меры профилактики

20. Правила работы в карантине и обсервации
1. Распознать признаки смерти

2. Определить место расположения внутренних органов

3. Правильно применять основные средства для оказания первой медицинской помощи

4. Оказывать первую медицинскую помощь при ранениях различной локализации

5. Владеть приемами остановки наружного кровотечения

6. Распознать признаки внутреннего кровотечения

7. Провести простейшие противошоковые мероприятия

8. Владеть способами первой медицинской помощи при вывихах, растяжении связок и ушибах

9. Использовать табельные и подручные средства иммобилизации при оказании первой медицинской помощи при переломах

10. Владеть различными способами переноски и транспортировки пострадавших 

11. Определить степень жизнеспособности конечности и оказать адекватную первую медицинскую помощь пострадавшему (обезболивание, жгут, вынужденная ампутация)

12. Определить ведущее поражение при комбинированных и сочетанных повреждениях и оказать первую медицинскую помощь в необходимой последовательности

13. Оказывать первую медицинскую помощь, исходя из степени ожога (отморожения)

14. Владеть различными способами искусственного дыхания и приемами непрямого массажа сердца

15. Оказать первую медицинскую помощь при остром психическом расстройстве

18. Провести дезинфекцию

***

Курс  специальной психологической подготовки

Тематическое планирование

Тема1. Психологические  аспекты  профессиональных  качеств инструктора "Школы выживания" (12 часов):

 

Понятия профессиональных качеств инструктора, важность их  совершенствования для успешной деятельности. Требования к  психологическим особенностям характера, личностным характеристикам  эмоциональной устойчивости в экстремальных условиях, стилю взаимоотношений в группе, готовность к риску, дисциплинированности,  настойчивости  и  целеустремленности  при  действиях в ЧС и ЭС.



Статические и динамические характеристики психических  процессов, зрительное и слуховое восприятие, пространственное  представление, внимание, память, мышление в экстремальных условиях  функционирования. Особенность управления собственным состоянием и  работоспособностью, мобилизация психических и физических резервов  организма, воздействие на других людей в критической обстановке,  творческая  организация  деятельности  в  условиях  неопределенности. 

Тема 2. Психологические особенности поведения населения в ЧС (12 часов):



Психологическое воздействие обстановки при ЧС техногенного и  природного характера. Факторы, оказывающие травмирующее воздействие  на психику человека: масштаб события; скорость его распространения;  опасность для жизни; утрата  материальных  ценностей; резкое  изменение  жизненного уклада; наличие массовых жертв; дефицит информации;   потеря  управления. 



 Индивидуальные различия в характере в реакции на ЧС:  сохранение самообладания, способность к активной деятельности; кратковременные  изменения психического состояния и патологические нарушения  психической  деятельности. 



Практическое  ознакомление  с  клинической  картиной  психогенных  растройств,  возникающих  в  ЧС.



Индивидуальные  и  коллективные  формы  панических  реакций  в  ЧС.  Условия  их  возникновения,  методы  предупреждения  и  пресечения  при действиях в экстремальных условиях. Приемы противодействия  слухам.

***

 Второй год  "ИНСТРУКТОР"

Пояснительная записка



Работа и процесс подготовки на втором году обучения в ШИП, строится как на индивидуальных заданиях и занятиях, так и на проведении групповых тренингов, игр, учений и тестов. Психологический мониторинг на протяжении всех занятий. Работа в качестве стажера (помощника) в уже действующих группах. Разработка и проведение собственных идей и программ. Во время подготовки и обучения по данному курсу, курсанты должны участвовать в двух одиночных «Робинзонадах» не менее 5 дней каждая, проведение которых разрабатывается и планируется самостоятельно под контролем руководителя. Проводятся тренинги по выживанию в различных условиях. Требуются активные занятия спортом – легкая атлетика, плавание, велоспорт, зимой лыжи. Подходит все, что развивает выносливость и позволяет сохранять и поддерживать хорошую спортивную форму.

Тематический план

Раздел 1. "Спецподготовка"- 32 часа.

Тема 1. Методика организации и работы групп "Школы выживания".16 часов


   Планирование: перспективное, тематическое, календарное и т.д. Организация группы. Документация. Разработка сценариев специальных программ (походов выходного дня, практикумов-игр, соревнований). Работа с родителями.  

Тема 2.Правовые  аспекты работы с группой. 8 часов

Соблюдение и защита прав детей. Юридическая ответственность.

Тема 3.Техника и меры безопасности при работе с группой 8 часов.

***

Курс специальной психологической подготовки

Тематическое планирование

Тема 1. Психологическая  подготовка    к  действиям  ЧС (12 часов):



Понятия психологической готовности к действиям в ЧС.Основные направления формирования психологической готовности:  развитие чувства  ответственности  за  выполнение  своего  служебного  долга;  приобретение  и постоянное совершенствование опыта действий в  реальных  ЧС;  развитие способности переносить интенсивные, экстренные и длительные физические нагрузки; накопление опыта острых эмоциональных  воздействий при работе с ранеными, погибшими; развитие волевых  качеств;  тренировка  оперативного  мышления.



Методы психологической подготовки к действиям в ЧС:  моделирование ЧС;  проведение  тренировок  в  экстремальных  погодных  и  климатических условиях, на учебно – тренировочных базах с  применением  комбинированного воздействия факторов огня, задымления, высоты,  водных  преград,  химически опасных веществ, создание  трудных  ситуаций  по спасению пораженных (маникенов) из-под завалов при наличии  загораний, тушение  загораний на  маникенах, преодоление водных  преград  в спец.снаряжении, психологическая закалка, посещение морга,  анатомического  театра,  демонстрация  учебных  фильмов  по  подготовке  врачей – травмотологов.

Тема 2. Методы и формы управления  своим состоянием при действиях в ЧС (12 часов):



Субъективные  и  объективные  признаки  состояния  перевозбуждения,  апатии, готовности.  Страх  и  его  проявления.



Понятие  о  физических  и  психических  резервах  организма,  условия  их мобилизации. Управление состоянием психики и повышения  эффективности  при действиях в ЧС,  сохранение  здоровья инструктора.  

Методы  управления  состоянием.  Аутогенная  тренировка,  техника  ее  проведения.  Дыхательные  и  физические  упражнения.  Изменения  текущего  состояния  инструктора  при  ведении  работ  в  условиях  риска,  опасности  для  жизни,  неопределенности,  лимита  времени,  длительных  и  интенсивных  физических  нагрузках,  острых  эмоциональных  воздействий  (работа  с  ранеными, пострадавшими, погибшими). 

Тема 3. Психологическая подготовка  подразделений  спасательной  службы (10 часов):


Понятие коллектива (группа). Особенности группы спасателей.  Факторы, способствующие формированию сплоченного коллектива.  Социально – психологический климат в группе – основа продуктивной  совместной деятельности, всестороннего развития личности. Понятия  психологической  совместимости.  



По окончании ШИП, инструктор получает удостоверение и имеет право набирать самостоятельную группу подростков и вести её подготовку и обучение. Конечно, на этом не заканчивается подготовка инструктора. Необходимо постоянное самообразование. Потому, что данная деятельность требует постоянного творческого подхода и решений. 



Я не стремился в данной публикации ответить на все вопросы. Если у Вас они возникли, то поиск ответа на них, Ваша работа. А значит и преобретение собственного опыта и повышение профессионализма. Я лишь подсказал первый шаг, следующий шаг Ваш, на этом нелегком но интересном пути.

Список рекомендуемой литературы.

Раздел 1. "Школа выживания", "Школа инструкторской 
подготовки":

Ануфриков М.И. "Спутник альпиниста" - Изд. "ФиС", Москва, 1970;

Волович В.Г. "Академия выживания" - Изд. "Техноплюс", Москва, 1996

Волович В.Г. "С природой один на один" - Воениздат, 1989.

Гринин А.С., Новиков В.Н. "Экологическая безопасность" - Изд. 
торговый дом "Гранд", Москва, 2000;

Ганапольский В.И. "Туризм и спортивное ориентирование" - Изд. 
"ФиС", Москва, 1987;

Ильичев А.А. "Энциклопедия выживания" и "Большая энциклопедия 
городского выживания" - Изд. ЭКМО-Пресс, 2000;

Кудряшов Б.Г. "Энциклопедия выживания" - Изд. "Советская Кубань", 
Краснодар, 1996;

Скрягин Л.Н. "Морские узлы" - Изд. "Транспорт", Москва, 1994;

Стилвелл А. "Техника выживания в экстремальных условиях" - Изд. "Гранд", Москва, 2001.

Чеурин Г.С. "Самоспасение без снаряжения" - Изд. "Русский журнал", 
Москва, 2001.

Чеурин Г. С. "Школа экологического выживания" - Екатерингург 1995 г.

Раздел 2. "Медицинская и психологическая подготовка".

Бахур В.Т. "Это неповторимое "Я" - Изд. "Знание", Москва, 1986;

Бубнов В.Г., Бубнова Е.В. "Основы медицинских знаний" - АСТ-ЛТД, Москва, 1997.

Вербицкая Т."Конфликтная ситуация и возможности её разрешения" / Библиотека экстремальных ситуаций, ред.Луночарский Г.Г., выпуск №№ 4-6, ГНПП "Аэрогеология", Москва, 1997.

Границкая А.С. "Научись думать и действовать:  Адаптивная система обучения в школе / Книга для учителя - изд. "Просвещение", Москва, 1991.

Зеркин Д.П. "Основы конфликтологии" - "феникс", Ростов-на -Дону, 1998.

Кортиков В.Н., Кортиков А.В. "Полная энциклопедия лекарственных 
растений" - Изд. "Проф-Пресс", Ростов-на-Дону, 2001;

Максимова Т. А. "Чародейные растения и грибы" - Изд. Хакасского 
государственного университета им. Н.Ф. Катанова, Абакан, 1997;

Нарицын Н.Н. "Азбука психологической безопасности" - Изд. "Русский 
журнал", Москва, 2000;

Турова А.Д, Сапожникова Э.Н. "Лекарственные растения СССР и их 
применение" - Изд. "Медицина", Москва, 1982;

"Первая медицинская помощь в чрезвычайных ситуациях" - 
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